Au coeur du bien-étre

SEANCES INDIVIDUELLES
Tarifs 2010

Laurent

Shiatsu © (1h15)
Réflexologie plantaire douce © (1h)
Amma (massage assis) (30mn)

Isabelle

Gestion des emotions

Kinésiologie ©  Adultes (1h30)
Enfants (45mn)

EFT (Technique de libération des émotions) ©
Adultes (1h)
Enfants (45mn)

Détente du corps

Reiki © (1h)

Relaxation aux pierres chaudes (1h)
Relaxation du dos © (30mn)

Relaxation du dos et des pieds © (45mn)
Amma (massage assis) (30mn)

Conseils en hygiéne alimentaire (1h)

Corinne

Réflexologie plantaire Thaie - Nuad Thao © (1h)
Massage Thai traditionnel - Nuad Bo Rarn  © (1h15)

Massage Indonésien - Pijat Kepala © (45mn)
Cuir chevelu/ épaules /bras
Amma (massage assis) (30mn)

Conseils en hygiéne alimentaire (1h)

50€
50€
30€

60€
35€

50€
35€

50€
60€
30€
40€
30€

35€

50€
60€

40€
30€

35€



